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When we begin a new year, we never know what course the Lord, in his divine providence, will 

place before us. Yet the author of Hebrews tells us how to run our course with endurance: 

 

1.  Be encouraged by those who endured before. 

  since we are surrounded by so great a cloud of witnesses,  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

2.  Throw off that which hinders your running. 

  let us lay aside every weight, and the sin which so easily  

  ensnares us 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.  Keep your eyes on Jesus, who already finished the race. 

  looking unto Jesus, the author and finisher of our faith 
  

 

 


